
SÓCIO  (40%) NÃO SÓCIO HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

MENSAL R$ 132,00 R$ 220,00 07:00 SPINNING SPINNING SPINNING

TRIMESTRAL R$ 114,00 (3X) R$ 190,00 (3X) 08:00 ALONGAMENTO PILATES ALONGAMENTO PILATES ALONGAMENTO
SEMESTRAL R$ 102,00 (6X) R$ 170,00 (6X) 09:00 PILATES LOCAL PILATES LOCAL LOCAL
ANUAL R$ 96,00 (12X) R$ 160,00 (12X) 10:00 FIT DANCE FIT DANCE 
AULA AVULSA R$ 25,00 R$ 25,00 10:30 FIT DANCE FIT DANCE

12:00 SPINNING SPINNING SPINNIG

15:30 FIT DANCE FIT DANCE

SÓCIO NÃO SÓCIO 16:00
MUSCULAÇÃO R$ 70,00 R$ 100,00 17:00 LOCAL LOCAL LOCAL

SPINNING - 2X R$ 42,00 R$ 60,00 18:00 SPINNING KANGOO KANGOO SPINNING

SPINNING - 3X R$ 56,00 R$ 80,00
SPINNING - 5X R$ 70,00 R$ 100,00
FIT DANCE - 2X R$ 45,00 R$ 60,00 19:45 PILATES PILATES

FIT DANCE - 3X R$ 60,00 R$ 75,00
FIT DANCE - 4X R$ 75,00 R$ 90,00
FIT DANCE - 5X R$ 90,00 R$ 105,00 20:30 FUNCIONAL FUNCIONAL

ALONGAMENTO 2X R$ 42,00 R$ 60,00 21:00 FIT DANCE 
ALONGAMENTO 3X R$ 56,00 R$ 80,00
KANGOO JUMP - 2X R$ 63,00 R$ 90,00
KANGOO JUMP - 3X R$ 84,00 R$ 120,00
PILATES - 2X R$ 56,00 R$ 80,00

PILATES - 3X R$ 84,00 R$ 120,00
PILATES - 4X R$ 105,00 R$ 150,00
LOCALIZADA - 2X R$ 42,00 R$ 60,00
LOCALIZADA - 3X R$ 56,00 R$ 80,00
LOCALIZADA - 5X R$ 70,00 R$ 100,00
FUNCIONAL - 2X R$ 63,00 R$ 90,00
FUNCIONAL KIDS - 2X R$ 42,00 R$ 60,00
MUSC. + ALONGAMENTO - 2X R$ 98,00 R$ 140,00
MUSC. + ALONGAMENTO - 3X R$ 112,00 R$ 160,00
MUSC. + SPINNING - 2X R$ 98,00 R$ 140,00
MUSC. + SPINNING - 3X R$ 112,00 R$ 160,00
MUSC. + SPINNING - 5X R$ 126,00 R$ 180,00
MUSC. + LOCALIZADA - 2X R$ 98,00 R$ 140,00
MUSC. + LOCALIZADA - 3X R$ 112,00 R$ 160,00
MUSC. + LOCALIZADA - 5X R$ 126,00 R$ 180,00
MUSC. + FUNCIONAL - 2X R$ 105,00 R$ 150,00
MUSC. + PILATES - 2X R$ 105,00 R$ 150,00
MUSC. + PILATES - 4X R$ 126,00 R$ 180,00
MUSC. + KANGOO - 2X R$ 105,00 R$ 150,00
MUSC. + KANGOO - 3X R$ 120,00 R$ 170,00
MUSC. + KANGOO - 5X R$ 126,00 R$ 180,00
MUSC. + FIT DANCE - 2X R$ 98,00 R$ 140,00
MUSC. + FIT DANCE - 3X R$ 112,00 R$ 160,00
MUSC. + FIT DANCE - 4X R$ 126,00 R$ 180,00

20:00 LOCAL
SPINNING /              

FIT DANCE
LOCAL

SPINNING /               

FIT DANCE
FIT DANCE 

ACADEMIA PACOTE ACADEMIA

19:00 KANGOO
SPINNING / 

FUNCIONAL 

KANGOO / 

SPINNING

SPINNING / 

FUNCIONAL 
KANGOO

MODALIDADES


